Szakmai beszamolo az Anyaoltalmazo Alapitvany
2019. évi tevékenységérol

Az Anyaoltalmazé Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthonai az 1997.6vi XXXI.
Gyermekvédelmi Torvény 51 § szerint gyermekjoléti alapellatast biztositanak immar 28 éve.
A szolgaltatas igénybevétele onkéntes, az otthontalanna valt sziilé kérelemére torténik.

Otthonaink megnyitasa 6ta 2130 édesanyat, 122 édesapat és 4192 gyermeket helyeztiink
el.

2019. évben az Anyaoltalmazé Alapitviny Csaladok Atmeneti Otthona Ujhizban 31
édesanyanak, valamint 60 gyermeknek, a Régihazban 20 anyanak, 15 apanak, és 38
gyermeknek nyujtottunk segitséget.

Jelentkezés, bekeriilés feltételei:

Jelentkezni az intézménybe személyesen, telefonon, illetve e-mailen barmelyik napon lehet.
Minden esetben kérjiik a csalad lakhelye szerint illetékes csaladsegitd, esetmenedzser ajanlasat.
Az orszag egész terliletérdl fogadunk iigyfeleket. Elsdsorban Budapest keriileteibdl és a
kornyez6 telepiilésekr6l kértek segitséget 2019-ben, de tavolabbi megyékbdl is érkeztek
hozzank (Somogy ¢s Borsod-Abauj-Zemplén megye)

A szocialis eredetli problémaval érkezd csaladok esetében gond a mindennapi életvitel,
¢letvezetés, munkavallalas, a pénz beosztdsa, a csaladtervezés, ¢és ebbdl adoddan lakhatasi
problémak. Az ezekhez tarsuld, érzelmi, kapcsolati zavar, még inkabb stlyosbitja a helyzetet,
veszélyezteti a gyermek biztonsagat.

Férohelyeink szdma a Régihazban 40 {0 befogadasara 11 lakoszobaban all rendelkezésre,
Ujhazban 40 6 elhelyezése 14 szobaban torténik.

A csaladoknak kiilon szobaban otthonszerti tartozkodast biztositunk. Igény esetén mindenkit
ellatunk agynemiivel és textilidval. Az intézményben a lakdk szdmdra a f6zési, mosasi,
tisztalkodasi, az életvitelhez sziikséges alapvetd haztartasi eszk6zok, nemenként zuhanyzé és
WC biztositottak. Latogatod fogadasara a kozosségi helyiségekben van lehetdség.

A csalad otthonba torténd felvételekor fontos 1épés, hogy irasban rogzitve legyen a sziilok
egylittmiikodésének szandéka a segitd szakemberrel. A probléma kozos meghatirozasa utan
Megallapodasban rogzitik a célokat, feladatokat. Legfontosabb 1épés az otthonba koltozéskor,
hogy a védett, biztonsagos kornyezetben a gyermekes csaladok lakhatasi problémajat —az akut
krizist - oldja a segitd szakember. Kiemelten fontos a csaladok alapos feltérképezése, a
bekeriilés okainak keresése, a csaladban rejlé erdtartalékok felismerése, tudatositasa, a csalad
Osszetartasanak, felelosségvallalasanak kiemelése, a sziiloi szerep erdsitése. A csaladgondozas,
esetkezelés csaladonként mas-mas feladatot jelent, a csaldd minden tagjanak veliik kdzdsen
egyéni feladatot tervez a segitd szakember. Tudatos segit6i attitliddel, a szocialis munka



Iépéseinek betartdsaval, a segités optimalis formajanak megkeresésével kell timogatni Oket az
onallo életvitel elérésében.

Az anyagi helyzetiik stabilizalasa lakasgondjuk megoldasanak szerves része.

A sziikséges lépéseket a csaladgondozonak és a sziiléknek egyiitt kell megterveznie.

Az anyagi helyzetiik stabilizalasahoz elengedhetetlen a rendszeres jovedelem biztositasa, amely
a szllok allapotatdl fliggéen a munkajovedelmen, vagy kiilonbozo ellatasokon (allaskeresési
jaradék. leszazalékolas, stb.) keresztiil biztosithatd. A rendszeres jovedelemmel rendelkezd
felnottet a megélhetés biztositasa mellett elo-takarékossagra 6sztondzziik.

Szakmai teamiink - szociologusok, szocidlpedagdgusok, gondozdk, szakgondozok
pszichologus, gyermekorvos, védond, jogasz — komplex szakmai tudasaval, a csaladokkal
egyittmikodve az elsédleges cél mellett folyamatosan arra térekszik, hogy minden esetben a
gyermekek érdekeit helyezze eldtérbe.

A segitségnyujtas célja azon készségek és képességek elsajatitasa a sziilok részérdl, melyek
révén mind a tovabblépésre, mind a csaladi szerepek elsajatitasara, a gyerekek
sziikségleteinek mind teljesebb kielégitésére, onfenntartasukra minél inkabb képessé
valjanak.

Mig a csaladgondozé munkajanak fokuszaban a sziillok, addig a szakgondozok
munkajanak kozéppontjaban a gyermekek allnak. A szakgondozd és a csalddgondozo
kezdetektdl parban mitkddik egyiitt a csaladdal, folyamatos paros jelenlététdl lesz teljes a segitd
folyamat. Minden informacioét megosztanak egymassal, gyakran egyeztetnek, k6zos interjikat,
beszélgetéseket folytatnak.

A szakgondozd a gyermeket érinté intézményekre, mig a csaladgondozd mas segitd
szervezetekkel valo egylittmiikodésre fokuszal. Aztan mindent egyeztetnek, folyamatos koztiik
az informacio csere. A kézos munka folyaman tehat a legkiilonbozdébb élethelyzetekben
képesek vagyunk tamogatni a csaladot mindkét szerepben egyiittesen. Szamtalan kozos
beszélgetésre sort keritenek a sziilével, s a gyerckekkel egyarant. Latjak a csaladot hivatalos
igyeket intézni, de latjak a gyerekekkel dket, amint éppen kiabalnak, indulatosak, vagy éppen
kiugroan jokedviiek. illetve f6zés, takaritas kdzben is.

llyenkor is dinamikus a kapcsolat, reflektalnak egymasra. A szakgondozo segiti a csaladot
a hétkoznapi feladatok ellatdsara, egészen a napi rutin feladatok megszervezésétol kezdve
(f0zés, takaritas, tisztalkodas, gyerekek iskolaba jaratasa, egyéb higiénés szokasok elsajatitasa)
a gyerekek ¢életére kihatdé komolyabb dontések meghozatalanak tdamogatasan at (mint példaul a
tovabbtanulas) az egészségiigyi ellatds megszervezéséig. Tanulnak a gyerekekkel,
korrepetaljak dket.

Fontosnak tartjuk, hogy a korabbi években sikeresen miikodé programjainkat tovabb
milkodtessiik, hiszen ezek mar az Otthon életének szerves részét képezik. Kiemelt figyelmet
szenteliink a szegénység, és a kirekesztddés tjratermelddési folyamatainak megallitasat célzo,
¢s a csalad hianyossagait kompenzald, prevencios programoknak.

Ezeknek altalaban célja a szocidlis készségek fejlesztése, a dontéshozatal, a megfeleld
kommunikacids stratégiak elsajatitdsa, az érdekérvényesitd képesség megtanuldsanak
elésegitése.

Minden {innep alkalmaval igyekeztiink csaladjainkat a f6zés és siités ,,tudomanyaba” bevonni,
hogy a civil életben is hasznositani tudjdk az itt tanultakat, és haztartasukat minél
valtozatosabban, takarékosabban tudjak vezetni.



Az tinnepek megtartdsat nagyon fontosnak tartjuk, mert tapasztalatunk az, hogy a nalunk €16
csalddoknak nincsenek hagyomanyaik, 6k mar az a generacid, ahol a nagysziilok is hatranyos
helyzetliek, timogatasra szorulnak, igy ezek atadasa hattérbe szorult.

Egyik ilyen példa a sziiletésnapok és névnapok megtartdsa, még ha szerényen is, de ne
feledkezzenek meg a sziilok ezekrdl a napokrol.

Néhany program, mely siités-fozés keretében valdsult meg:

. Farsang-fank siités.

. Gyermeknap-kokuszgolyot készitettek a csaladok.

. Osszel Halloweenkor tokot faragtunk, majd utana korom porkéltet, és palacsintat
készitettek a csaladok.

o Mikulas linnepségre az itt lakd gyerekeknek siiteménnyel kedveskedtiink.

o Advent alkalmaval mézeskalacsokat siitottiink és diszitettiink, a gyerekek nagy
oromeére.

. Karacsonykor di6s méakos bejglit siitottiink a sziilokkel egyiitt.

HAVI PROGRAMJAINK:

»Itt vagyok! Alkossunk”

Programunk, ami a beszélgetés mellett lehetové teszi az alkotast, kézmiiveskedést is.
A foglalkozasok célja nem csak a hasznos 1d6toltés, hanem a kozosség é€pités is, ahol
kreativan egyiitt alkothatunk, és kotetleniil beszélgethetiink, ami kapcsan még jobban
megismerhetjiik akar a gyerekeket, akar a sziiloket.
A csoport tovabbra is nagyon népszerii mind a felndttek, mind a gyerekek korében.
A kreativkodas soran az évszakokhoz, iinnepekhez igazodva késziiltek az ajandékok, ¢s a
dekoraciok. Megtapasztaltak, hogy a sajat maguk altal készitett targyak nagyobb 6romet
szereznek, mint a készen megvasarolt termékek.
Az alkotas kdzben szivesen beszélgettek, osztottak meg gondolataikat egymassal, ebbe
idével azok a sziilok is bekapcsolodtak, akik egyébként ritkan nyilvanultak meg.
Ez a program azért is hasznos, mert Osszetartova kovacsolja a kozosséget, erdsiti a
szocidlis kompetenciat, spontan teret biztosit a problémak megosztdsara, ¢s megoldasara.
Emellett fejleszti az itt lakok kreativitasat, és kéziigyességét, barati kapcsolatok
kialakulésat.
Igyekeztiink megmutatni a gyerekeknek és a sziiloknek azt, hogy koriildttiink 1évd,
mindennapi eszkozok segitségével is lehet szép ajandékokat, diszeket illetve jatékokat
késziteni.

Ko0zosségi szorakozas:

Masik kozdsségépitd programunk mar évek oOta havi 1 alkalommal keriil megrendezésre.
Mind a sziilok, mind a gyermekek részt vehettek ezen a mulatsigon, ami mindig jo



hangulatban zajlott, a tanc és a zene mellett kiillonb6zd jatékos feladatok bevezetésével
bovitettiik ezt a népszerli programot.

Csoportos kozos ének, tdnc, mulatsag keretében kikapcsolodhattak, szorakozhattak az adott
honap nevezetes napja alkalmabol.

A 2019-es évben elindult programok

Csapatépito tréningek gsyverekeknek, illetve felnotteknek:

Becsempésztiink jatékossagot, hogy segitsenek a gyerekeknek egymas megismerésében és
abban, hogy minél gyorsabban csoporttd formalja a kezdetben egymasnak teljesen
idegeneket.

A programunk tartalmazott csoportépitd, kommunikacioés, rahangolo-hangulatoldo,
valamint mozgésos feladatokat.

A kommunikacios jatékok célja a verbdlis és nonverbdlis kommunikécids készségek
fejlesztése volt, sokszor ugyantgy Onismereti €s csoportépitdé funkciot betdltottek, mint a
kifejezetten csoportépitést célzd gyakorlatok. Kézkedvelt program mind a gyerekek, mind
a felndttek korében, hiszen izgalmas jatékokbol és feladatokbodl all.

A tréningeket havi 2 alkalommal tartottuk a gyerekeknek felndtteknek pedig havonta 1
alkalommal.

Beszélgeto kor

A program célja:

Kozosségépités, a lakok véleményének, tapasztalatainak megismerése, Kkikapcsolodas,
fesziiltségek levezetése.

A program targya: A gondozok altal hozott téma, a lakdk 4ltal javasolt téma, spontan
beszélgetés.
Idétartam, idépont: Havi egy alkalommal 1 6ra

Résztvevok: Az intézmény részérdl Strama Gabriella és Jansik Elvira csaladgondozok
(korabban Reiner Adrienn csaladgondoz6) vezették a Beszélgetd kort, illetve mindkét Haz lakoi
kozosen vettek részt szandékuk és lehetdségiik szerint.

A program alatt a gyermekfeliigyeletet az intézmény biztositotta.

Tapasztalatok:




A lakék mindig furcsalljak, hogy miért van kiilon ilyen program, elsére bizalmatlanok, akik
még nem voltak. A program soran is tobbszor érzddik, hogy nehezen fogadjak el a szimmetrikus
viszonyt a beszélgetés kozben. A résztvevok habitusatol és egymdashoz vald viszonyatol
fiiggden iddvel a hangulat feloldodik, ilyenkor néhanyan jobban megnyilnak, illetve felidéznek
olyan tapasztalatokat, emlékeket, amik a mindennapok soran kevésbé jonnek eld. Onalldan
témat ritkan javasolnak, igy eddig a gondozok altal felvetetteket vitattuk meg, spontan eltériink
tole, ahogy a helyzet adja. Kiilon pozitivum, hogy nem volt még konfliktus, mely itteni
beszélgetésbol indult volna, a résztvevok nem élnek vissza egymas bizalmaval, a kdlesonds
tiszteletet egymasnak megadjak, igy véleménye miatt bantas nem ért senkit.

Sikeres volt a két haz fizidja, a résztvevok 6rommel, és nagy létszamban voltak jelen.

Az adott témahoz sok pozitiv hozzaszolas érkezett, valamint 6nallo témakat is felvetettek,
amikhez sokan hozzaszoltak.

Fozés a csaladokkal:

Havi 1 alkalommal k6zos f6zést tartunk a csaladokkal, ami Verbdczy Edit csaladgondozo
vezetésével valosult meg.

Minden hénap utols6 napjaiban keriilt erre sor, amikor a csaladok anyagilag mar nem allnak
olyan j6l, mint honap elején, igy az érdeklddés is nagyobb, tobb a résztvevo.

A program mindkét hazat €rintette természetesen. Az ételek tervezése a csaladokkal egyeztetve
torténik. F6 szempont hogy alacsony koltségvetésu, de taplalo, izletes fogasok késziiljenek,
hiszen a terv ezzel az, hogy amikor a csaladok az intézménybdl kijutnak, a fiatal sziiloknek ne
okozzon problémat egyszerli, gyorsan elkészithetd és a gyerekek szamdara is élvezettel
fogyaszthato ételek késziiljenek.

Késziilt: Székelykaposzta, rakott krumpli, paradicsomos hiisgomboc, toltétt paprika, csilis bab.

Az alapanyagokat, és eszkdzoket Otthonunk biztositotta.

Babafozés:

Amikor a baba elkezd végre az anyatejen kiviil mast is kdstolgatni, a legtobb anyuka tapasztalatlan a
kicsi taplalasat illetéen. A valtozatos hozzataplalas soran a baba kiilonbozé ételeket, és izeket ismer
meg, amelyek hozzajarulnak az egészséges fejlodéshez.

Ezeken a programokon adtunk néhany 11j receptet, illetve k6zosen a kismamakkal finom ételek keriiltek
ki a konyhabol, amit joiziien el tudtak fogyasztani a gyerekek.



Tudatos csaladtervezés program sorozat:

A program célja a felvildgositds az intézményiinkben €16 kamaszoknak ¢és felndtteknek, ami a
Pesterzsébet Egészségfejlesztési Iroda szervezésében valosult meg. A gyermeket nem tervezé
parok  tajékozottan, ismeretek birtokdban dontsenek a nekik legmegfelelobb
sziiletésszabalyozas modszerérdl és a valasztott médszer helyes alkalmazasaval, elkeriiljék a
nem kivant terhesség 1étrejottét.

A szemléletformalas évek ota komoly kihivast jelent, sok beszélgetés, bizonyos ismeretek
megszervezése reményeink szerint hatassal lesz a tudatosabb csaladtervezésre, ami hatéssl lehet
a kovetkez6 nemzedékre.

A program keretében lehetdségiik nyilt, hogy felmeriild kérdéseiket, problémaikat
szakemberrel, védéndvel besz¢ljék meg.

Filmklub:

A Filmklub megrendezésére havi egy alkalommal keriil sor Dr. Egri Timea vezetésével és
Vadaszi Gyongyi kozremiikdésével. Els6sorban 10-18 év kozotti korosztaly szamara vetitlink
filmeket, rajzfilmeket. A gyermekek mellett szivesen latjuk a sziiloket is, akik koziil kevesen
vesznek részt rendszeresen a film klubon, akik viszont igen, veliik és a gyermekkel kdzos
filmnézés altal sok pozitiv kapcsolatunk van. Cél a kozos élmény megélése a kozos filmnézés
altal, valamint a film tanulsagainak az atbeszélése. Témaink kozott szerepelt a megértés, az
empatia, a fogyatékos emberek elfogadasa.

A filmezés nagyon csaladis koriilmények kozott — pop corn evés €s szorp ivassal egybe kotve
— torténik, ami vonzo a gyerekek szdmara, mert Ggy érzik olyan, mintha ,,val6ban moziban
lennének”. A filmnézés az Ujhaz nagy eldaddjaban van, ahol egyiitt, kényelmesen tudjuk
megtekinteni a filmeket.

Céljaink:
A vetitett filmek iizenetének pontos értése, atbeszélése.
A média, mint szocializalo tényezd, illetve a filmek pozitiv hatdsainak bemutatasa

A gyermekek ismerjék fel, mi értékes, mi nem, és meg is tudjak indokolni. Ebben hatékony
segitséget jelentenek a filmek.

Az emberek kozotti kiilonbozdségek tudatositasa, a kiilonbdz0ségbdl fakadd sajatos eldnyok
belattatdsa, a massag elfogaddsanak megalapozésa.

Idészakos programjaink, melyek az iinnepek koré szervezédnek:

Farsang: Az tinnepségre a csaladokkal kozos fankstitéssel, diszitéssel késziilddtiink. Minden
felndtt és gyermek egyarant jelmezbe 61t6zott.

A jelmezes felvonulas utan zenés tancmulatsaggal, ligyességi feladatokkal, zsakbamacskaval
zarul e vidam nap.



Husvét: Munkatérsaink a gyerekek szamara tojaskeresd versenyt szerveznek. Itt mindkét
gyermekei egyiitt vesznek részt a programban. Kiilonb6z6 csoki tojasokat kereshettek meg a
gyerekek, amit az intézmény udvaran helyeztek el a kollégdk. A tojas vadaszat minden
korosztaly szdmara izgalmas feladat.

Anyak napja: Mint minden évben a gyerekek miisoraval leptiik meg az édesanyékat, és az
ilyenkor rendhagydé modon meghivott nagymamakat is. A miisor végén virdggal, és sajat
készitésti ajandékkal kedveskednek a gyermekek az édesanyjuknak, és a nagymamaknak.

Gyermeknap:
Majus utolsé hétvégéje a gyermekekrdl szol, izgalmas programokkal vartuk az Ujhdz udvaran
Oket. A kicsiket arcfestéssel és zenés foglalkozasokkal szorakoztattak a munkatarsak.

Mikulas: Idén is meglatogatta Otthonunk gyermekeit. Minden gyermek arca sugarzott a
meglepetéstol, €s csillogott a szemiik, mikor belépett az ajtoén a varva vart Mikulas.

Minden gyermeknek mondott par kedves szét, €s mindenki szobdjaba ellatogatott, és
megajandékozta 6ket egy- egy csomaggal.

Karacsony: Karacsonyi tinnepségiinkon (december 17.-én) az Otthonokban €16 gyermekek
verseltek, daloltak. A t6bb honapja tart6 adomanyszervezési munka eredményeként minden
nalunk €16 gyermek 1j jatékot kapott, a kamaszok illatszereket, amit a sziilodk nem tudnak
nekik megvenni.

A sziiloket tartds élelmiszerrel, szaloncukrokkal ajandékoztuk meg.

Az ajandékozas utdn kovetkezett a mar hagyomanyos Karacsonyi vacsora, amin toltott
kaposztat f0ztiink csaladjainknak, €s talaltuk fel nekik a szépen megteritett asztalokra. Egy
munkatarsunk (Orsos Judit) szorgossaganak kdszonhetden sajat készitésii dids és makos bejgli
is Kertilt az innepi asztalra.

Tobben elérzékenyliltek az linnepségiink utan, hiszen nagyon sokuknak nincs olyan csaléad,
csaladtag, akivel egyiitt tolthetnék a szeretet linnepét.

A Karacsony esténken, és az azt kovetd napokon igyekeztiink kelld tinnepi hangulatot
varazsolni Otthonainkban. Karacsony napjain mindkét Otthonunkban a csaladok nagy
tobbsége kozdsen fozte, siitdtte a karacsonyi meniit.

Nvari sziinido:

Nagy kihivas a nyéri sziinetiiket toltdé gyermekek programjaink megszervezése,
Otthonainkban, mellyel nagy terhet vesziink le a sziilok vallarol. A taborokon kiviil kiilso, és
belsé szabadidds programokat szerveztiink az Otthonban €16 gyerekeknek munkanapokon.
Nyari idészakban Ujraszerveztiik a napkozis tabort, ami a gyerekek napkozbeni feliigyeletét
teljes étkeztetését, és szabadidejiik hasznos eltoltését szolgalta, ami 1 hetes iddszakban
valositottunk meg.

Elsédleges szerephez jutottak a fejlesztd, és tarsas jatékok, sportversenyek, helyzet
gyakorlatok, a kapcsolatteremtést, kapcsolattartast segitd szitudciok, amelyek fejlesztik a



kommunikacioi, és eldsegitik a kortars kapcsolatok erdsitését. A kreativ-kézmiives jatékok
mozgositottak a gyerekek képzelet vilagat, kéziigyességét fejlesztése mellett, nem egyszer
fesziiltség levezetésére is szolgaltak.

Intézményiink dolgozéi sikeresen és kitartoan dolgoznak azon, hogy a kiilsé programokat
palyazati forrasokbol, és egyéb tamogatdk, szponzorok segitségével tudjuk megvalositani.
Belépojegyeket kériink és kapunk évek ota Pl.: jatszohazaktol, moziktol strandoktol.

Az iskolaskori gyermekeink Zamardiban vettek részt egy 5 napos taborozason téritésmentesen. A
gyerekeket 2 munkatarsunk kisérte el, és valtozatos programokat biztositottak. A tabor teriiletén
lehetdség nyilt a sportolasra, film nézésre, valamint tobb féle tarsasjaték allt rendelkezésre a kellemes
idotoltésre.

Szakmai tovabbképzés:

Minden olyan konferencian, szakmai megbeszélésen részt vettek az Otthon dolgozoi, melyek
érintik az atmeneti ellatast, amely segitséget, tapasztalatot adhat nekiink csaladjaink életének
segitésében.

A szakmai tovabbképzéseken nagy segitséget jelent a torvényi valtozasok figyelemmel
kisérése, 11j szolgaltatasok bevezetésének megismerése, j modszerek és azok hatékonysaganak
megismerese.

Minden munkatarsunk részt vett egy olyan egészségiigyi képzésen, ahol az jraélesztés alapjait
sajatithattuk el a Pesterzsébeti Egészségtejlesztési Iroda jovoltabol.

3 munkatarsunk vett részt "Kommunikacié specialis helyzetii tarsadalmi csoportokkal,,
cimi Kképzésen. Egy kollégank pedig . Kulcskompetenciak fejlesztése szocialis
szakemberekkel”cimii képzésen.

Egy kolléganénk Kastélyosdombon volt a Magyar Okumenikus Segélyszervezet altal
szervezett Intézményi koordinator felkészitd képzés szocialis szakemberek szamara.

A Régihaz intézményvezetdje tavaly elvégezte a Vezetoképzeést, ami a szakvizsgat valtotta fel.

- Adomanyok:

A mar tizenegy éve tartd intenziv adomanyszerzési programunk révén idén is sikeriilt az
altalunk segitett csaladok ¢életét megkonnyiteniink tobb cég adomdanyaival, illetve
maganszemély adomanyaval.

Az Alapitvany szdmara mar rendszeres adomanyozok kozt - a helyi lakossadgon tul - tobb nagy
cég is szerepel, igy, mint a Spar Magyarorszag Kft., Béres Alapitvany a Teljes Eletért
Ko6zhasznt Szervezet, Neked Terem MO. Kft., illetve az Uniqua Biztosité és Herman Jozsef



pénzadomannyal, amib61 karacsonyra jatékokat és illatszereket tudtunk vasarolni az Otthonban
¢l6 gyerekeknek, kamaszoknak.

Hasznalati eszkozokkel Kardos Jaték és Dekor, Tesco Global Aruhdzak Zrt., Auchan
Magyarorszag Kft., Kolibri Kft., Sberbank ésa Neo Interactive Kft. tamogatta munkankat.

A Magyar Elelmiszerbankkal kotott szerzodésiink 10 éve all fenn, melynek keretében a Metrd
Aruhaz minden héten 1 alkalommal, élelmiszeradomannyal tamogatta csaladjainkat.

Az egyiittmiikodé partnereinktdl, illetve a lakossagtél adomanyba kapott ruhanemiikbdl,
jatekokbol valogathatnak lakoink sajat maguk, €s gyermekeik részére.

Onkéntesség:

Az Amerikai Iskola didkjai negyedévente tartanak gyerekeinknek foglalkozasokat, illetve ruha
adomannyal is rendszeresen tAmogatnak minket.

Tavalyi évben volt egy Onkéntesiink, Barabas Maria, aki minden pénteken tartott
foglalkozasokat, korrepetalast gyerekeinknek.

Immér 7 éve tart kapcsolatunk az Ut a Reményhez Alapitvannyal, akik havi egy alkalommal
tartanak zenés, babos ecléadast gyermekeinknek. Karacsonykor ajandék- csomaggal
kedveskedtek a gyerekeknek.

Két alkalommal jartak nalunk a Celanese Magyarorszag Kft. munkatarsai onkéntes munkat
végezni Otthonainkban. (lambéria festés, falfestés) A kollégak kozremiikodésével a sziilok
segitdinknek palacsintaval, €s gulyaslevessel kedveskedtek, hogy szebbé tették kornyezetiiket.
Csaladterapia végzett csalddterepautakkal, amin 3 csalad vett részt

A fent kiemelt programjainkon til a kovetkezd rendszeresen mukodd szolgaltatasainkkal
segitettiik az ellatottakat:

Korzeti védénénk (Szabé- Sarosdi Gabriella) a csecsemék és kisgyermekek, és a varandos
anyukak egészségét feliigyelte, aki hetente jon ki Otthonunkba.

Otthonunknak megbizasi szerz6dése van egy gyermek- orvossal, Dr. Andrasi Judittal, aki
két hetente kijon hozzank, és betegrendelést, folytat. Aki igényli, a korzeti rendelében is
megkeresheti ezen feliil a doktornét.

Jogi tanacsadast biztositottunk. A hetenként egyszeri jogtanicsosi segitség (Dr. Zarai
Eszter) lehetévé tette a jogi GtvesztOkben valod eligazodast, hazassagi bontoperek, gyermek-
elhelyezési perek beadasit, vagyonmegosztasok foganatositasat. Jogtandcsosunkat
leggyakrabban csaladjogi és ingatlannal kapcsolatos tigyekben keresték meg.

Pszicholégiai tanacsadast nyujtottunk. Tanacsado pszichologusunk (Dr. Egri Timea)
felnétteknek és gyermekeknek nyujtott segitséget. Leggyakrabban gyermeknevelési



problémakkal, életvezetési nehézségekkel keresték meg, ill. parkapcsolati erdszak okozta
traumak feldolgozasahoz kértek tdle segitséget.

Tavalyi évben azt tapasztaltuk, hogy a gyerekekben és kamaszokban is felmeriilt az igény és
kértek is segitséget pszicholdgusunktol.

Gyermekgondozoink az iskolaskort és 6vodaskoru gyermekek részére hetente 1 alkalommal
foglalkozast tartottak. A szabadid0 hasznos eltoltésén til a programok egyik fo célja a
személyiség érzelmi nevelése, a szocialis készségek fejlesztése volt.

Az iskolai lemorzsolodas és osztalyismétlés elkeriilése érdekében gondozd kollégaink igény
szerint egyéni korrepetalas keretében foglalkoztak a felzarkozasra szoruld gyerekekkel.

Kollegaink szamara, a még szakmai kompetencia novelés, kooperacié ¢és hatékonysag
fejlesztése, a kiégés megeldzése és pszichés terhelés feloldasa érdekében, havirendszerességgel
szupervizios foglalkozast tartottunk. A szakmai személyiségfejlesztés a gondozd/szakgondozo
¢s csaladgondozd6 kollégak szamara nyujt segitséget.

A szakmai egyiittmikodés és egylittmiikodés javitdsara javaslatunk annyi lenne, hogy a
keriiletbol Otthonunkba kolt6z6 csaladok iigyében esetmegbeszElés tartasa, illetve személyes
esetatadas lenne indokolt a sok esetben nagyon szdvevényes, és sok problémas csalddok
esetében. (Foként a védelembe vett gyermekek esetében).

Budapest, 2020. januar 13.

Haraszti Istvan Adam Agnes Hampel-Nagy Agnes
alapitvany titkara Ujhaz intézményvezetd Régihaz intézményvezetd
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